Hippokrates
460-370 v. Chr

Wir leben nicht um zu
essen, sondern wir essen
um zu leben.

Nicht der Arzt,
sondern der
Korper heilt
die Krankheit.

Stille Entziindungen (,,Silent inflammation")
sind in aller Munde.
Was haben sie mit unseren Zellen, mit dem
Immunsystem und damit mit unserer
Gesundheit zu tun?

Laut WHO basieren ca. 95% unserer
Zivilisationserkrankungen auf den stillen
Entziindungen.

Sie erfahren Hintergrundwissen,
Zusammenhange zu weit verbreiteten
Erkrankungen und auch Méglichkeiten, was
jeder einzelne dagegen tun kann.
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